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䧗炐たとֽמ
作業したמסなぜ
狜妳鐆״って⛰

精神꤃ֿいと銧って
かסな檮敯ֵֿ؆ל

からないよ

䧗炐たとֽמ
作業したמסなぜ
狜妳鐆״って⛰

精神꤃ֿいと銧って
かסな檮敯ֵֿ؆ל

からないよ

ע  ״ מ

氦鷼꤃ֿいס㤌とよׂ鷿いで
䫘ֹלնしてしまいま٤آ
したらいいか⮆かま؆ն

րֵなたס罫て亠ֿ䖾いからでは
ցとまから鞊״らֿס
とてחらいでն

㳃 仌٬⹘☔から㳃 仌٬⹘☔から

こء٤ِؕذסでなぜ と思ֹ
车Ⳃֿ熖מは考ֻらないն理鉮
で׀ない؆でלׄն

绷 㕙から绷 㕙から

ր⛰でこ؆なことで׀ない؆דցと绷㕙ס
☔からよׂ䓈らまնまたյ鎇していて

ր狜妳鐆״ないסցと銧たしまն

䎎◄縖䎎◄縖

　☪յ熖たちס骰סまで氦鷼꤃ֿいといֹ銧蜗繰מした泘ס䎎たמ
嚀会ֿ㘃ֻて׀ていס㲔䚉てい亠㛡いと思いまն
　❫⡁鈝ֿ㛡喋していと銧てい杯♏յとׄ㛙釤ׄדでは⮆からない
精神꤃ֿいס꞊心䈱ֿ냕まֵחחことは大⮉なことでֵと䨿ֻ┉亠でյ
檮敯מ㵚してסלよֹמ䫘したらいいか塜しׂ理鉮てֽらյ䎎事縖⼽鱨ס
ն؆ま㵼なׂはֵ㚜ס䖽みל嵹な┘とって┘㱦מ☔

　熖たちր就労支援事業所 ACEցでは⮵榫縖喋յ⮵榫縖喋ׇס㳃仌喋յ学劅꞊➟縖
ましたն亠չから喋չなֽ䖽みׄてまいס業♿ס⩝就绷ס亠չյ⮵榫縖喋ס
　儖書ではյ氦鷼꤃ֿいは״舅ꝥ檮ؠًتトّٚなל╚な精神檛䖱חמいてס
磆☭㲔꤀מׄたׇ相談յそして支援亠嫎䎎事業所でׄことֿで׀焰炮
նׇ磆☭しまتلーئ
　舅⮆ׄדなぜこ؆な思いしていסかյ鐍מ相談したらいいか⮆からないյそ
׀よֹな亠たち就労でסしׂはそ亠たちյよֹな喋չなֽ䖽み䧏っていס
סから玮ちյこמ儖書ֿ䏔とって㵼しでמ亠たち支ֻよֹとしていמよֹ
社会⪒芗でס榟孨ֿ哧しׂ碛晴らしいמסな׀っかׄמなף䇞いでն
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は״ましてն
סーذーَئ C でն

精神꤃ֿい䥚ֻてい亠は
鲣䇗㘃ⱶ⥝⺸ֵמといいまն
檮敯塜しׂ湳ことで鏀閁ֿ

냕まյ思いס心でֽ◍いמ
理鉮し合ֻ社会泘䧗しまն

よしֽֿׂנいしまն

　  ׂ   

　☭ー磆ذؠٚٔ؞

喋չな精神꤃ֿい

理鉮と㳊סたמ״

  檪חֹ　

　 ⹙哕䓪꤃ֿい

　礴合㜊鐧檮

꤃ֿいؠشؼق 　

　 䯵괏꤃ֿい

　 て؆か؆

　湳氳꤃ֿい

　

ー檮⠮紮؝ルًتؓ

　 荇չな꤃ֿいס䨕鲭

꤃ֿい䥚ֻて⥸ׂ亠չと♿業

☭㚜磆ס亠չס

　% 㕙合ס؆

　E 㕙合ס؆

C なこと؆ל绷㕙ではס؆

していס

　րACEցでס孨Ⳃ磆☭

מֽ　

�� ♏㝵䓪　　䯵괏꤃ֿい � 檪חֹ

�� ♏槀䓪　　礴合㜊鐧檮　



# ׂ؆# ׂ؆# ׂ؆

$　ーذーَئ $　ーذーَئ؆ ؆

" "؆ "؆ ؆

　鬇绷䏲յ☔ꝴ꞊➟מ䖽みׁてֹח檪氦
檮しյ杯㏇⚔绷╈ն
　氦檮׀っかׄמյいחかは舅⮆と同㗞
鷔מいס☔䏔מ玮てよֹな☼事מ就׀た
いと꤃ֿい焰炮ئーتلⲰ䍚╈ն

┉յٗーٓؓなלׄד縖でしっかْةُ　
ꪫֵꪂ䇗ն
　㞐׀なؓؕغルֿ꤃ֿいמよ孨Ⳃ⚔塛מ
なったことからյ㵼しח꤃ֿいחמいて꞊
心䧏ちは״ն

　؆とׂ؆☔َئートしてֽׂ
Ⲃׄٚٔ؞ն
　心ס䖽みמしっか繰⥝ׄյ氳澬なؓفغ
氳㰆㏇ն؆㡈ֽなמ갔とてتؕ
　꤃ֿい䥚ֻてい亠չס支援ֽこなֹ产
錃で⥸いていն

☭磆٭ذؠٚٔ؞☭磆٭ذؠٚٔ؞
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様々な精神障がい
理解と受容のために
様々な精神障がい
理解と受容のために

ここでは、精神障がいの症状でも

特に有名な９種類の症状を紹介します。

私たちが互いによりよい多様性の社会づくりのために、

それぞれの症状に悩んでいる方への理解と

思いやりのこころが深まることを願っています。

ここでは、精神障がいの症状でも

特に有名な９種類の症状を紹介します。

私たちが互いによりよい多様性の社会づくりのために、

それぞれの症状に悩んでいる方への理解と

思いやりのこころが深まることを願っています。
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檪חֹ



# ׂ؆  ：澬かյ" なってמ檪חは☔ꝴ꞊➟ֿ⸉㍔でֹ؆

　　　　しまった؆דよנ

" 　յた䓈둜らמなׂ上ն理榺סそֹな：  ؆

　　　　☔劲⻖㲊たն熖はْرな☔ꝴדとそ

ն琷סなって夵仼嫨いていたמよֹ考ֻかף　　　　

　　　    ֹことで׀なׂなってしまってն

# ׂ؆  ：とて鰧かった؆נדն僃鲣ס鐧㯸はֹל

" かׅかյ㵼しֽׄていء٤ٛج٤ؗは☪：  ؆

յよնでて׀なっていמな妳䧏ち׀⺸⯥ח　　　　

　　　　時չこ؆な舅⮆ֿ㫂דって鞊״てしまֹことֵ

նנלׄ　　　　

# ׂ؆  ：؆は洠ꪫ泘דからյこ؆な舅⮆ֿ錉ないっ

　　　　て思ֹסかしないנն罕סⱱ䥁いてって

　　　　で銧ֹסは癨ⶡלׄדյ㲔꤀はꦘしいよנն

" ֹなד؆なמ哧ׄדלף׀でֿそ：  ؆

　　　　でյ# 心ֿ鬭ׂでׄדらֻた绂いてמ؆ׂ

　　　　なたよն

　" חցといֹ考ֹֻֿדない☔ꝴ׀ր舅⮆はでמよֹס؆
檪䌕׀颯こしׂյ擻事מ洠ꪫ泘な☔מ㛡いと銧て
いまն
榫✳ל妳⮆㱦㲊話なⰊח治殴としては䤺ֹס檪חֹ　
ցといֹⲍはրꯐ䍖מ亠ס檪חնֹま話擻殴嫎ֵֿ
ましは⛷銶מ儖☔鰧ׂまն☽מ孨ⱱֿ⭳た時は⼽
㍱は嫰䙫して釤なׄףいׄま؆ն孨ⱱֿ⭳た時ל舅変
轿Ⳃמ颦い⥝⺸ֵֿまն熖⮵榫縖ס亠ס辐䗯
车Ⳃמ嫰䙫䣕いյ䑒釐な㕙合はꪫ談ֽこないյ٤ٛؓك
նま׀てい妳䧏ち丝理ס☔鵟して儖ء

熖ס檮敯理鉮してׂ☔ֿ
鲣ׂמ㷈てׂたらいいなն

㵸いことでで׀てい舅⮆舅骰
鞊״ないで״てֵׅて培しいなն
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⹙哕䓪꤃ֿい



　⹙哕䓪꤃ֿいמは̂㑔と̃㑔מ⮆걉まն" 銧っֿ؆
ていたハׁؕ٤٘ب٤ط敯䛜驙そֹ敯䛜とֹח
ֿ̂㑔ն鬭い驙敯䛜とֹֿ̃ח㑔となまն
　驙敯䛜ס時は舅⮆מ攐⮯なⱱֵֿと䚉て扛钵な车Ⳃמ
颦ったյ䷍䱡氳מな檮敯ֿ釤らまն
舅䄕㫂䖾ֿ㵚מ⮆舅ס時סはյ驙敯䛜׀とס敯䛜חֹ　
ⱶって鰧㘃大しまն儖☔ֹֿח敯䛜なסか驙敯䛜な
なっמ⮉いて大ֽמ䤧䭂していׂことֿ支援かյしっかס
てい׀まն

# ׂ؆ ：⹙哕䓪꤃ֿい妳⮆꤃ֿいדח┉סよנ
かなסこֿ鷿ֹל檪とחֹ 　　　
" 時とׁ٤٘ب٤طとハؕ鐄伺מ癨ⶡ： ؆
ことかなնׂמ◍◫時ֿなמחֹ 　　　
# ׂ؆ ：ハؕ٤٘ب٤طでハׁؕ٤٘ب٤طこ
　　　 とはֵまよׂないことなסかな

" とってはמ☔時って儖ׁ٤٘ب٤طハؕ： ؆
　　　 鰧いことなסよն儖☔は䙫㍲していないמס轿
　　　 Ⳃ鞙いしてしまったյ消洣とらמ孨Ⳃ
　　　 してしまったׄח⥏こと銧ってしまった
て鴑い鱮؆でしまֹこ״鞊⮆նそ؆な舅 　　　
　　　 とֵらしいն
# ׂ؆ ：そֹな؆נדնそֹいֹ時はま☔ס儖
　　　 ☔ֿ䙫㍲して车っていׄではないこと理
　　　 鉮していׂ䑒釐ֵֿנն

蛽ち鱮؆דたかשったյ┸
哕珷な车Ⳃとってしまֹסն

��



礴合㜊鐧檮



# ׂ؆：礴合㜊鐧檮って鐆؆で㰄ׇסとׂ⛰か礴合
かなסといֹことなてい㜊ֿס 　　　
" 敯らׂなט考ֻֿまとまյここֺֻ：؆
　　　 䛜なסն
# ׂ؆：磵啶յ榟孨מ支꤃ֿ⭳そֹנדն
" 檮敯として䇤לと思ֹׄよמ☔նנそֹ：؆
　　　 釶䇤绱מ萶し؆で⺇؆でしまったյ鎇ֿ支
　　　 ꦕ巶逰מなってしまったնで企僿氦釤し
　　　 て治殴㡎״と㍑䐝企いから舅⮆でここ
նסしていׂことֿ大事ないたט妳מס 　　　
　　　 ֵとは⼽ס☔ֿ妳טいたら㵠ꝛ嚀꞊なמל相
　　　 談していׂこと大事かなն　
# てⱱ⠺ס☔ס⼽מで䥚ֻ鱮まとץ：؆ׂ
！נד؆合っていׂといい׀⺸ 　　　
" なっמよֹ相談מ☔ס⼽は☪熖！ֻֻ：؆
　　　 てからは㵼し妳ֿ哧מなったס！

　礴合㜊鐧檮は䇤釶䇤绱なֿל颯׀ր䓪檮敯ցと䙫培
ֿ⛥下րꢯ䓪檮敯ցסמח⮆ׄらていまն
　氦檮泡䏲は䇤绱䇤釶ֿ䍚ׂ杯た״յ話擻殴嫎ֿْؕ
٤となまնꢯ䓪檮敯ֿ杯た時は話擻殴嫎と㱦㲊した社
会榟孨鴜たؓآס״车いまն
　事業所⫂で⮵榫縖ס亠ֿ䇤绱䇤釶מ萶し؆でい時はր大
┓㜂でよցと㚜かׄて妳䧏ち蛽ち浓かていׂよֹמ
していまն

" 舅⮆舅骰かյ鐍でמよֹס؆
ら㚜かׄⲭ妳はֵと思ֹよն

�



꤃ֿいؠشؼق

" っこない┘㱦は⮆かמ☔ס☽מնそֻֻ：؆
　　　 䥚ֻていからյ⛷銶מ鰧いと思ֹն泘מ釤ֻ
　　　 ないから　☽מ☔סとってはր大ׅדなցと撴
　　　 ♀ׄらてしまֹことֵと思ֹסն
# ☔かそ؆なֹל꞊➟縖ֿסルغなؓؕ׀㞐ס⦈：؆ׂ
　　　 ではないこと炬っていよն
" てׂか⩕妳な㣓釤ח治殴してյいっׂ：؆
！נたら㭕しい 　　　

�

⹚䑴ֿ狯氦氳סלまいな״꤃ֿいはⳂ䗖յ氦娕յؠشؼق　
ն檮敯で颯こמ
　⛰䈱か氦作颯こֹちמրまた氦作ֿ颯こかしな
いցといֹ┘㱦ֿ䍚ׂなյؠشؼق颯こした時מ鐍Ⲃ
ׄてׂないסではないかといֹ䔤䓐心䥚ׂよֹמな
まն
　儖☔סゖ갭ではないことյ治殴で׀ことյなל儖☔מ
⚥ֻていׂことյֹלいֹ時מ颯こいか䤧䭂して㵚
瓀穒ことֿ大⮉מなってい׀まն

꤃ֿいؠشؼقյמ㯸みたいסֵ
䥚ֻてい☔は大㚺な؆דն

思い心ってյ鐍מでֵ
#նנס նמյ熖מ؆ׂ

" #：؆ ってնそֹな갹しちפꁁっסしたֹל؆ׂ
# 檪妳で萶し؆でסルֿこغなؓؕ׀㞐ס⦈：؆ׂ
　　　 と思ֹと鰧ׂてն
" #նנסったדらյそֵֹ：؆ ׂ؆は⨣しいנն僃
　　　 鲣յ菚耆槡で鎇갭מなってからよׂ绂いていն
# ׂ؆：ֹ؆ն┉樑鰧いと思ֹことは㛙⭳⩝でشؼق
⭳なって㛙מしよֹと┘㱦ֹלと氦作ֿ颯こؠ 　　　
　　　 ֿ䓐ׂなことדと思ֹ؆דն

�



䯵괏꤃ֿい



⛮ꄆ㘃ⱶ䔤てյ哕珷מ괏事⯆したյ大ꄈמ䯵し
ては⺷׀⭳したなל筝鲭しֽこなってしまいまն
　㳃仌⼽㍱ס☔ס⛰妳ない┉銧から⛮ꄆ㘃ⱶס䔤䚉յ
괏事⯆した大ꄈמ䯵して⺷⭳׀よֹמなこと
㵼なׂはֵま؆ն
　⛮ꄆ釤た泘מ㵚こדꝴ鷿った鏀閁塜しյ塜
䅻な괏榟孨ذقסー٤骰ׄחמていׂ治殴亠嫎なֵֿל
まն

# ׂ؆：⦇はյ☔は釤た泘でて婊まとは思な

　　　 いなն

" 槀䓪ֿס╈ס┩：؆ # ׂ؆みたいな考ֻף☔סか

⸊ֿׄדそնでנלׄד؆ったらいいד 　　　

　　　 ㍔で䯵괏꤃ֿいמなとはらないみたいなסն

# նד؆յそֹなֺ：؆ׂ

" な⽰┘ס➟鈐㯸꞊な僿䏨׀大ס鈐から┸：؆

よֹ꞊➟していׂ׀大㳃䉀梪㗞ֿかなל 　　　

　　　 なסն

# ׂ؆：㳃䉀梪㗞ס釐㍔ֿ大׀い؆נדն

" て釤泡していׂ״䷉いてחמ➟꞊ס㳃仌と：؆

　　　 こと大⮉מなってׂנն

괏事ってסرٚたמ״大⮉な
ことדし⢸かでい事ֿ大⮉
なことנ؆דն

㳃仌って大事な㰆㏇ն" յמ؆
こと湳յ喋չな㳃仌ֵֿמ⦈
նことは䑒釐

�



て؆か؆

" 䈱յמ仼ףい☔丗䇗氦作ֿ颯こらない：؆

　　　 また仼מ⛰㍑颯こ☔いらしいն

# ֹնדしてֹלնנד؆鷿ֹמյそ؆なֺ：؆ׂ

" からյ話でⲖׂ㕙荇չ牊걉ֵֿמ؆て؆か：؆

　　　 合ףֵⲖかない㕙合ֵらしいסն

�

　て؆か؆מは喋չな牊걉ֵֿյ檮敯ס杯亠㛡喋でն
⪒骰ֿؠ؝ؠ؝よֹな氦作յ┉憠釤״חよֹな⣷か
ら釤て⮆からないよֹな氦作璡յ荇չな牊걉ס氦作ֵֿま
ն
　僜話מよ٤ؤトٞールֿ╚מなסで医殴嚀꞊と鵽䯥し
て鵟院同车车いյ╚治医ס亠מ事業所⫂でס喋㯸ֻ⚥
なל䗯㕔⪦僗ֽこなってい׀まն

# 氦作ֿ颯מ╈յ鷞鬇ל绂ׂׄמでたまتーٖؼ：؆ׂ

　　　 こって事䷚מなったことֵらしいנն

" 값䈱ֿ鷿ֹみ׀よって大מ☔յ氦作はֻֻ：؆

　　　 たいדから鷞鬇で׀☔はでלֹׄדס׀յ

　　　 そでいח氦作ֿ颯こか⮆からないから䓐い

　　　 よנն

# 鷿ֹמそ؆なלよって鷿ֹって銧ってたׄמ☔：؆ׂ

ס 　　　

舅⮆鐍かס檮敯ֿて؆か؆かな
と思ったらյ鳿מ㵠ꝛ医ס亠מ
ぜץ相談してみてנն

熖から相談ことֽ
նしま״

�



湳氳꤃ֿい

��

# ׂ؆：湳氳꤃ֿいחמいてはֵま鎋しׂないׄלյ
　　　 *2 かסといֹことなていか꤃ֿいֿ榟⛰מ
　　　 な
" ն*2נそֹ：؆ かꄆסか╈䈱なסよって鬭䈱なמ
　　　 䈱なסか⮆ׄらていׂそֹよն
# ׂ؆：そֹな؆נדնֹלいֹ鷿いֿ釤らס
" ことֿ萶偵佣な文珕理鉮鬭䈱は倊畀：؆
　　　 䣆な⥝⺸յ╈䈱は学綗耆ⱱ銧鏤耆ⱱֿ㵸学劅٬
　　　 䇦爥㎥爊䈱מとלまってい⥝⺸յꄆ䈱は⪌容
理鉮荇չס文珕榟孨յ銧蜗סל浓僀ֻな 　　　
　　　 なことמ꞊して支援ֿ䑒釐なסֵֿסն
# ׂ؆：儖☔לׄדյ㳃仌ס亠סここؓآסな
よն妳ֿなってׂמ䑒釐ֿל 　　　
" ではׄד支援סいてחמ车Ⳃն孨Ⳃנそֹ：؆
　　　 なׂյここؓآס车ֹَئート大事מ
　　　 なってׂנն

　┉芗氳מは *2爊䈱は鬭䈱յ*2爊䈱は
╈䈱յ*2爊䈱はꄆ䈱յ*2儔嵹ֿ僃ꄆ䈱ס璡
碌מ⮆ׄらていまն湳氳꤃ֿいס䇦㵼僿ではյ殴罫מよっ
て氦鷼➢と同時מ㳃仌ס亠סフؚٞーֽこなってい
րٝꯏׄたמتلーئ䷓车产錃ն罫⩩支援ま׀
նま׀でことׄتلーئ氳な⪛סלトցなؕقت
榟孨车Ⳃؓآסյَئート大⮉でֿյ儖☔㳃仌ס亠
ն大⮉でؓآסここס
　儖☔ֿ儖☔らしׂ榟׀ていׂことֿで׀よֹמ熖こま
こと考ֻてס心骰榟孨ꪫמյ┉稇׀ꪫ談车っていמ״
い׀まն

儖☔と支ֻてׂていׇ㳃仌ס
նנなってׂמートֿ大事َئ

꤃ֿいס爊䈱מよらյ舅⮆ら
しׂ榟׀ていׄといいנն

��



"%)%

氦鷼꤃ֿいで䖽؆でい☔ֿ鷨ׇし
նנなって培しいמい社会

��

　"%)% 理鉮ないままյ儖☔ֵמっていない梪㗞下で鷨
ׇしたյ㵚䑴ֿ禈ׂと⼽㍱とס꞊➟ֹֿまׂいかなׂなっ
たյ⺑ら禈ׄことで舅䄕鍐❫ֿ⛥ׂななל◅域氳な
ゖ갭ֿ榟ことֵまն
　鴫מ銧ֻף儖☔ס鸵䓪しっか䤧䭂してյ儖☔ֵמった
梪㗞下でֵֹףまׂいׂことֵまն
　儖☔ס䐂䙫なことյ萶䣆なこと嬲い⭳しյסלよֹな绷
㕙梪㗞でֵتףトٝמت䚉ないかյ┉稇מ考ֻてい׀ま
ն

# ׂ؆：氦鷼꤃ֿいは僃鲣鏀湳よֹמなったׄ
նנよד؆յ⦇いまいちかってないל 　　　
" かなかったնחֿ⮯なかなかն熖נそֹよ： ؆
　　　 חח丝理していׂנնまは "%�)%նこ
　　　 は┘嫰䙫٬㛡Ⳃ٬轿Ⳃ䓪ֿ攐䐶なסն⪮⛮氳な
　　　 ❆で銧ֹとꯂ䈋玮てて车Ⳃことյっと
յ斻了で大事なことったדことֿ萶䣆 　　　
　　　 婊״たしてしまֹסն

# ׂ؆：でそって⦇たちמ䎎てはまことֵ
նנよד؆と思ֹ 　　　
" でל⭳支꤃ֿמյ仼䅻榟孨דնたנそֹ：؆
なし亠ֿいいか䈱吾削してみ┉ףֵ 　　　
　　　 いנն
# ׂ؆：なל！ちょっと榟ט׀らいなと思った時
　　　 は吾削してみֵסな؆נד！

舅⮆ס⮭了ׄדでなׂ㵠ꝛ医מ相
談こと״ֽしまն

� 嫰䙫埝ꢞ � 㛡Ⳃ䓪꤃ֿい



ー檮⠮紮؝ルًتؓ

��

# トّٚっؠًتー檮⠮紮と舅ꝥ檮؝ルًتؓ：؆ׂ

　　　 てと繰לׄד؆מյלっち同檪敯

նנよד؆䥚いていةといֹْؕーֵֿ 　　　

" מトّٚؠًتー檮⠮紮は舅ꝥ檮؝ルًتؓ：؆

　　　 ⻠まていوؕذסחなסնで鷿ֹとこ

　　　 はًؓتル؝ー檮⠮紮は銧鏤ס氦鷼ס鷐ֿ

　　　 ないとこנնדから大☔מなחמて㵚☔

　　　 ꞊➟ס┘㉺榫ֿ杯דしてյ大☔מなって錚

　　　 了らֹことֿ㛡いみたいよն

# ؆לףֻ❆って㉺榫┘ס➟㵚☔꞊！ֺ：؆ׂ

　　　 なことֵֿס

" յׄてしまったמ銧蜗洠ס相䣆ףֻ❆：؆

　　　 汷缜ٗーٓؓな銧い㍑しֿ理鉮しׂמいって

　　　 ことֵらしいסն

# ׂ؆：⮆かׂ⚥ֻていׂことֿ大⮉נד！

յ״たー檮⠮紮はֵいまいな辐杯ֿ萶䣆でֵ؝ルًتؓ　
鎇ֿな؆となׂ鵟ׂמいといֹことֵֿまն
　相䣆ס辐䗯鐆׳ことֿꦘしかったյ会鎇ֿ┉亠氳でֵっ
たなל社会מ⭳てآؼِٖؤーס٤٘بとטらמ妳ט
ׂこと燵まではֵま؆ն
　舅⮆ס攐䓪חמいて理鉮しյֹלいֹ梪㗞َئートֵֿ
㍭ꦘ鬭峎סことで仼䅻榟孨まׂいׂか湳ֹף
ことֿで׀まն

鐍מでかい擻ؓظؕؓ
ֿ社会מ⭳て׀て培しいנ！

鈐⮉מ⚥ֻてׂたらյ䚉链ס心
でրֵֿとֹցと⚥ֻましょֹն

��



荇չな꤃ֿいס䨕鲭

　꤃ֿいと┉銧で銧ってյ妳⮆꤃ֿい٬┘

㱦꤃ֿい٬氦鷼꤃ֿいյ☽מ荇չな牊걉ֿ

նנד؆ֵ

　そב檮敯ֿ喋չでյ釤た泘では⮆から

ないס㛡ֵׂからյ⼽から理鉮

㛡いみたいよն事で萶し؆でい☔┉מ

　こからそֹいֹ社会מなっていׄף

いいנն

　㛡ׂס꤃ֿいחמいてյ┉芗氳な鏀湳䈱ֿ

յףնそֹלׄד؆いいףっと上ֿ

理鉮よֹמなっていׂ؆נֹדնそ

して䷉ャで׀こと㘃ֻてׂと思ֹն

�

��



障がいを抱えて働く方々と
企業の方々の声を紹介

障がいを抱えて働く方々と
企業の方々の声を紹介

実際に、ACE事業所を利用して

社会復帰された方々の声を集めました。

企業の方々、元利用者の皆さまのご協力に

心から感謝いたします。ありがとうございました。

実際に、ACE事業所を利用して

社会復帰された方々の声を集めました。

企業の方々、元利用者の皆さまのご協力に

心から感謝いたします。ありがとうございました。

自分ができること、苦手なことを知って楽しく働こう自分ができること、苦手なことを知って楽しく働こう

��



社会䐝䅯た 㚜סと䫑榫䥵䎎縖喋؆%

切大学
䫑榫䥵䎎縖

ーذーَئ
$ ؆

�

　熖は㵸いꮽյ⹘鷼┸鈐からր㜀っていנցと銧յ
そס銧蜗ֿからꦕら櫶な׀いׄないと思ֹよ
ましたնなמֹ
　いחしか鷨괏筝鲭しては⺷榟孨と㚺っ
てい׀ましたն
　話で治殴车ったյでׄד׀┉☔で车Ⳃとらない
よֹמ䄄㜂したなלして杯㏇治殴车っていまն
סյ事ⳉֿでס䥟䤺はなかったמ٤䣽ֹことؤخق　
磬꽦ֿなׂ⫂㲊いたסׄדかとて┘㱦でしたն
　で$؆ֿꪫ䫘⯥מ䣆⸁ׂ䧗㵵してׂדյ㵼し
ことյ儖樑では蛽ち浓いて鎇なמよֹ䧏て⟓舅ח
ֿで׀ましたն
　绷㕙ס氵喋ֿ⨣しい亠ףかで夵仼ֿとて哧しいでն

% でס磬塷は䫘㲘業ֿ㛡かったס؆
٤٘بーآؼِٖؤյそこで㓷ったֿ
耆ⱱمؓールしていׂよֹמとؓفغ
しましたնتؕ
　事ⳉは٤ؤخق作業大⮉でֿ喋չ
な亠と鵽䯥とたآؼِٖؤמ״ー
նま٤耆ⱱֿ䑒釐とな٘ب
　杯㏇そآؼِٖؤסー٤٘ب耆ⱱ
榟かして孨驱ていと绂׀յとて
㭕しׂ思いまն

% מ⽜洠ꪫ泘な亠で┉榟䠫はとて؆
☼事מ磝؆でׂדꪜ䅻מⲂかま
ն
　ꪫ䫘時מ % たまっていֿからր檄؆
とこֿׁյꯐ䍖かט妳מこと
しっで熖たちסっていたցとֽっしֵ
かと㚜かׄ车いյ% 敯䛜䤧䭂ס؆
מն㲊僿氳נしていまמよֹ $ ؆
ֿ鋼ゖしてׂד支援してꮼׄסで
Ⲃかっていまն

% �؆ ♏
䯵괏꤃ֿい璡

切大学绷　事ⳉ绷

��



社会䐝䅯た E؆と泡㷯上ס亠ס㚜

ーذーَئ
$ ؆

E؆泡㷯ס
上

�

　鷨⸻מトٛوル٠ーؠ车っていてյꪜ䅻מ䑮しい夵仼で
したնそס磵冽յ⛮鐧ֿ䖾してしまいؠشؼق敯䛜מなっ
てしまいましたն
　Ꝏ僿ꝴ殴굺したֽかׅで⛮鐧㍑䐝しյ檮敯㱦㲊よ
ましたնなמֹ
　域は扛理しない爊䈱מ⥸ׂことֿで׀たらと思いյ就労
燯车支援⮵榫ことמしましたնしףらׂ٤ؤخقから
ꦕていたסでյ┉からס学綗でֵことյ䇗룻 � ♏なס
でってׂとこסֵֿかյ荇չと┘㱦ֵֿましたն
しかしյ؆ֿこまמ״ꪫ談してׂדったֽかׅで┘㱦
ましたն׀なׂなっていח㵼し
磆☭で焰㹭䄫♳榫绷ס؆յמ䏲ד؆学鵟┉٤ؤخق　
ס事ⳉ绷מ䑴ⳓしましたն绷ⳉ磬塷書㷽塷書ס書׀亠յ
ꪫ䫘صؤסなל碷かׂ䧗㵵してׂדったた״յ舅⟓䧏っ
て䧪׳ことֿで׀յֽかׅ喋で⫂㲊いた׀דましたն
　夵仼扛理סない疗㍱で☼事ことֿで׀յ绷ס亠と
٤ؤخقն事業所でていま׀疣ׂことֿで➟荁㞐な꞊
学綗したこと孨かことֿで׀յ夵仼⩗㲔していまն

E てしまֹとこֿׁはꯐ䍖؆
מ״ならないたמ╈でյ鷨集סまֵ
鋌穒ー錃糋して時ꝴ䙫閁ُؕذ
յ㓹儖מ亠ס车っていましたն上
ׇ儖☔から⛮鐧חמいて舅䄕氦⟓で׀
こと⚥ֻյֵて時չ鷨集╈מなっ
ていないか妳מかׄていたׄדたらと鿥
䜡ֽס갾いしましたն
　ׇ儖☔ֿ⚥ֻׂמい鿥䜡事ꯁ⚥ֻて
いׂこと熖ס䏔泘でն

E 洠ꪫמなׂյꪜ䅻⯍は埝ⳝյ鷐؆
泘でն$ ったよדしてֻׂ⚥ֽֿ؆
ていないか㚜かׄ车ってׁꯐ䍖מֹ
いまն
　ׇ儖☔ֿ扛理סない疗㍱で業ⳉמ磝
ח妳מ䅻熖たちמよֹ׀ことֿで׳
ׄて☼事♳ֽしていまն$ いֿ؆
僗でとてסまדかׄてׂמ妳ח
նꦘいで

E �؆ ♏
礴合㜊鐧檮

焰㹭䄫♳榫绷　事ⳉ绷

��



C な؆ל绷㕙ではס؆
ことしていס

C な؆ל绷㕙ではס؆
ことしていס

ここではյ就労支援事業所րACEցで

ׄことֿで׀孨Ⳃ磆☭しまն

磆☭したל׀ % ؆ E յ״は؆

丗㛡ׂס꤃ֿい䧏ח亠չס就绷

նまいてֽדていたートَئ

ここではյ就労支援事業所րACEցで

ׄことֿで׀孨Ⳃ磆☭しまն

磆☭したל׀ % ؆ E յ״は؆

丗㛡ׂס꤃ֿい䧏ח亠չס就绷

նまいてֽדていたートَئ

��
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釨⯞塜しい榟活綗䜉を骰につける

☽利用者の方との集㍚榟活に䜉れる

就職活動

٬仼╈、产錃に鵟っていくことで榟活ّٛثを塜しくする。
٬䑒釐な方はꪫ鐶を鵟して┉仼のٖةآتーٜを玮てていく。

Ｃさんの绷㕙ך⮵榫縖の亠ע
⛰をているの

٬集㍚の╈で鷨ごすことへの䥟䤺を㵼しつなくしていく。
。を骰につけることができるٜ؞ت٤٘بーآؼِٖؤ٬

وشٜؓ؞تーなどのػُتؾةلやٜ؞ت٤ؤخق٬
���ができる。
٬自分の䐂䙫、┘䐂䙫を䤧䭂して自分に⺬う職場を䫒していく。
٬磬塷を深く䫁り┖ׅ、自䄕分冪を深める。
٬注手に⚥る⚥え方を㰢んでいく。

まは塜しい
榟活ّٛثから

⚥え方、韬ゖするء٤ِؕذ、
㕔鵽注璡を㰢んでいきます

وشطت

�

وشطت



وشطت

�

いままでの活動を
社会の就職活動に活かして

いきましう

٬仼╈、产錃に鵟っていくことで榟活ّٛثを塜しくする。

٬集㍚の╈で鷨ごすことへの䥟䤺を㵼しつなくしていく。
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　私たちは障がいを「病気」ではなくその方の「性格・特性」だと考

えています。

　その方の「できること・できないこと」を一緒に見つけていくこと、

できないことは無理にする必要はないと認識していただくこと…。

　それが自分らしい生き方を見つける方法ではないかと思っています。

　自分のペースでゆっくり人生を歩んで、そのままのあなたでいられ

るように、私たちもサポートを行っていきます。

　皆様が自分らしく生きていいのだと、そう思えたきっかけの本とし

てお役に立てたら、嬉しいことこの上ありません。

Ｃさんから
心の悩みを抱えている皆様へ

参考文献：臨床心理学　西東社　東京大学　大学院　教授　下山晴彦　監修
　　　　　精神医学　医学書院　上野武治　編集
著　作　：合同会社ハートフル

ちょっと相談して

みたいなと思った時は

こちらまで！ T E L ： � � � - � � � - � � � �

就労支援事業所 
ハートフル ACE




